
 

 

 

RECOMENDACIONES ANTES DE CIRUGÍA MENOR 

 

 

 Acuérdese de traer anotada la medicación que toma el día de la 

intervención. 

 Le recomendamos que se duche antes de venir puesto que no podrá 

mojar la herida en las horas 24-48 horas posteriores. 

 Puede desayunar, comer o almorzar, tal y como lo haga habitualmente. 

 No traiga reloj, anillos, pulseras, collares…. Le mandaremos retirar los 

objetos metálicos antes de la intervención y pueden perderse. No nos 

haremos responsables de ello. 

 Si puede, venga acompañado el día de la intervención; estará más 

tranquilo y contará con ayuda en caso de vendajes. 

 No llevar maquillaje ni laca de uñas. 
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Si desea más información, no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


